2 xicara (chd) de leite

1 xicara (chd) de mandioca cozida e picada

6 colheres (sopa) de azeite

1 dente de alho picado

1 cebola pequena picada

Suco de 1 limao

1 xicara (chd) de tomate sem semente picado
1 xicara (chd) de cenoura picada

Sal a gosto

Pimenta vermelha a gosto

Pimentao vermelho a gosto

Bata tudo no liquidificador por aproximadamente 5 minutos
Servir gelado, acompanhar com arroz branco, farofa e churrasco.

Bom apetite!
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