1 copo de iogurte natural
2 latas de creme de leite 200ml
1 lata de leite condensado

1 suco em p6 sabor morango

Bater no liquidificador o leite condensado, iogurte e o creme de leite (bater apenas 30 segundos ou até misturar
por completo).

Em seguida acrescente o suco em pé (misture por mais 30 segundos).
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