Enfeite (opcional):1 bola de sorvete de creme

Cobertura a gosto

Bata o iogurte com o gelo, a aclcar e as frutas congeladas, lembrando que vocé pode substituir a banana por
outra fruta de sua preferéncia, desde que esteja congelada. Deixe bater bem por no minimo 6 minutos, e esta

pronto.

Vocé pode enfeitar passando sorvete em volta do copo e depois de colocar a cobertura por cima do seu Smoothie.
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