3 colheres cheias de aclcar
1 pitada de sal

3 xicaras de farrinha de trigo
3 bananas caturas

2 xicaras de agua

Canela em p6 (a gosto)

Misture todos os ingredientes, menos a banana, mexa bem.
Depois corte as bananas em rodelas e misture de novo.
Em uma frigideira cologue um pouco de 6leo e é s6 fritar.

Aproveite é facil, rapido e muito gostoso.
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