1 kg de frango picado

1 cebola grande picada em rodelas
2 dentes de alho picados

1 colher de cha de orégano

1 pitada de cominho

Sal a gosto

Na panele colocar 1 colher de 6leo bem quente e colocar o frango para dourar.
Corte os pimentdes em rodelas e misture todos os ingredientes, deixe fritar por 2 minutos.

Despeje dgua para cozinhar por 50 minutos.
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