1 kg de coxa ou sobre coxa ou filé de peito
1 lata de milho

2 cenoura ralada

1 vidro de azeitona

1 xicara de arroz integarl ou normal

2 cubo de caldo de galinha

1 colher de cha de orégano

Alho e cebola a gosto

Sal quanto baste

Azeite a gosto

1/2 lata de molho de tomate

Frite o frango no azeite, acrescente o alho e depois a cebola.
Depois junte o arroz e os demais ingredientes.
Cozinhe tudo junto.

Quando tiver tudo molinho esta pronta uma deliciosa galinhada.
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