10 fatias de presunto (ou 5)

10 fatias de queijo (ou 5)

10fatias de tomate (ou 5)

10 fatias de pepino (ou 5)

10 fatias de pao (ou 5) de preferencia o pao fatiado
Hellmann's

Catchup

Coloquei (ou 5) por que vocé pode fazer grandao ou pequeno, monta-se assim:
Frite o queijo.

Coloque em um prato uma fatia de pdo uma fatia de presunto, uma de queijo, uma de tomate, e pepino, logo apds

coloque mais uma fatia de pao.
Repita por mais 4 vezes o mesmo procedimento.

Cologue-o na sanduicheira, se nao couber pode colocar no micro-ondas.
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