
BIFE À PARMEGIANA FÁCIL
INGREDIENTES

4 stickers de frago

8 fatias de queijo mussarela

4 tomates bem maduros

1 cebola

óleo

sal a gosto

MODO DE PREPARO

PARA MONTAR:

Para montar:Pegue um refratário (pode ser o mesmo que utilizou para preparar os stickers anteriormente) e
coloque os stickers no fundo, por cima acrescente as fatias de queijo e por último o molho. Leve ao forno por uns 5
minutos ou até dourar. Se quiser pode usar molho de tomate pronto, é mais rápido ainda.

Pode ser servido com arroz branco e salada.
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