2 kiwis

2/3 de um abacaxi

2 laranjas

1/2 cenoura

2 fatias de melancia

1 colher de cha de mel
1/2 limao taiti maduro

1/2 ou 1 lata de leite condensado

Descasque e retire os carocos das frutas
Bata todas as frutas

Misture com o leite condensado e decore da maneira que quiser.
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