2 fatias de pao de forma

100 g de peito de frango cozido e desfiado

1 colher (sopa) de maionese light

Metade de uma cenoura ralada (pode ser inteira)

Azeite a gosto (pouco)

Separe as fatias de pao.
Coloque o frango, maionese e cenoura em uma tigela e mexa até que vire paté.
Depois acrescente o azeite e mexa mais um pouco.

Passe no p&o o paté e sirva.
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