
SALADA DE COUVE-FLOR
INGREDIENTES

1 couve-flor grande

sal

1 lata de creme de leite

200 g de queijo ralado

MODO DE PREPARO

Cozinhe a couve-flor por 5 minutos em água fervente.

Coloque o sal na água, retire e deixe esfriar.

Em uma tigela coloque a couve-flor e o creme de leite por cima, por último o queijo.

Leve ao forno até gratinar!
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