250 g de macarrao parafuso

2509 de frango desfiado

1 pimentao pequeno cortado em cubinhos
1 cebola média picada

2 alhos amassados

2 colheres de sopa de 6leo

1 tablete de caldo de bacon

1 cenoura grande cortada em cubinhos

1 saché de 340 g de molho de tomate com
manjericao

1/2 copo com agua fervendo

Sal a gosto

Cozinhe 0 macarrao e reserve.

Cozinhe a cenoura picada até ficar aldente e reserve.

Em uma panela com fogo alto, cologue o 6leo, a cebola e o alho e refogue.
Acrescente o tablete de caldo de bacon e mexa pra que dissolva.

Em seguida ponha o frango desfiado e deixe dourar um pouco.

Cologue o molho de tomate, o pimentdo e a cenoura.

Coloque um pouco de agua ja fervendo e deixe a cenoura terminar o cozimento.
Corrija o sal.

Sirva em seguida.
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