2 batatas grandes
1 pote de requeijao cremoso

200 g de frango cozido e desfiado

Leve a batas furadas com garfo ao forno micro-ondas em uma vasilha tampada por 10 minutos.
Misture o frango com o requeijao.
Retire as batatas do micro-ondas, faca um buraco, recheie com o frango.

Leve ao micro-ondas por 1 minuto e sirva.
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