1 lata de 300gm de atum

1 pote de maionese de 200 g
Queijo lanche 8 fatias

Alface lavados 8 folhas

2 tomates

8 paes francés

Bata o atum com a maionese em uma tigela.

Abra o pdo, passe o paté, depois coloque o queijo, o alface e o tomate.
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