2 fatias de pao de forma rico em fibra
1 ovo cozido

1 colher (sopa) de requeijao light

1 colher (cha) de mostarda

1 colher (café) orégano

Amasse bem o ovo, acrescente o requeijdo, a mostarda e o orégano. Misturar bem. Colocar a pasta preparada ao

péo.
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