2 fatias de pao de forma integral ou 1 pao sirio

1 colher (sopa - 30 g) de cream cheese light (requeijao light ou cottage)
2 fatias de peito de peru

2 folhas de alface crespas

2 folhas de alface roxa

3 rodelas finas de tomate (ou 1 tomate seco pequeno)

1 colher de ché de manjericao picado

orégano a gosto

Numa tigela, amasse o cdream cheese com o leite. Acrescente o manjericao picado e orégano.Passe o requeijdo

nas fatias de pao. Cubra com as fatias de peito de peru, as folhas de alface e os tomates.
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