50 gramas de ricota ( uma fatia grande)
1/2 cenoura ralada

1 colher (café) de orégano

1 tomate pequeno picadinho

50 gramas de peiito de peru (2 fatias)

pao sirio

Misture a ricota, a cenoura ralada, o tomate picado e o peito de peru (picado ou em fatias). Tempere com uma
pitada de orégano e das se desejar. corte o pao sirio ao meio e disponha o recheio. Fica 6timo frio ou quente.
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