2 fatias de pao

2 rodelas de tomate

1 folha de alface

1 colheres (cha) de margarina ou maionese
1 fatia de presunto

1 fatia de queijo

Cologue uma das fatias de pao em um prato, coloque a margarina ou a maionese no pao e em cima as duas
rodelas de tomate, a folha de alface, a fatia de presunto, a fatia de queijo e coloque em cima a outra fatia de pao.
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