1 caixa de leite condensado light
3 colheres de acucar lith
1 caixa morangos lavados

5 colheres de leite baixa lactose

Peque uma peneira e mexa 0 morango com uma colher (o morango ficard tipo um suco mais grosso).
Acrescente leite condensado, aglcar, 0 morango e o leite.
Mexa todos os ingredientes e coloque-o0s no pote de gelo.

Leve ao congelador por 2 horas.
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