500 g de farinha de trigo integral

100 ml de éleo de coco

45 g de aclcar demerara

10 g de sal

1 ovo

2 sachés de fermento bioldgico

350 ml de leite sem lactose morno

50 g de manteiga sem lactose derretida
gueijo ralado a gosto

200 g de qualquer queijo sem lactose em cubos

Em uma vasilha funda, adicione metade do leite com o fermento, o éleo, o acucar,
Mexa bem

um pouco da outra metade do leite

seguida faca as bolinhas

espaco de 0,5 cm entre elas

Asse no forno com temperatura baixa (170° C) de 20 a 25 minutos
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