300 ml de acafl
500 ml de leite
1 banana

1/2 lata de leite condensado

Bata todos os ingredientes no liquidificador, depois de consistente, sirva em um copo.

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/54494-super-fome.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/54494-super-fome.html

