2 ovos
4 fatias de queijo
Azeite
1/2 copo de leite

1 pitada de sal

Bata os ovos, o leite e o sal.
Em uma frigideira com o azeite coloque o omelete e o0 queijo a gosto, espere dourar e vire para o outro lado.

Apds os dois lados dourados esta pronto.
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