
COUVE REFOGADO COM CALABRESA
INGREDIENTES

1 colher de sopa de azeite

2 dentes de alho picado

1 maço de couve picada

Sal agosto

MODO DE PREPARO

Em uma panela, em fogo baixo aqueça o azeite e adicione o alho e a couve.

Frite rapidamente e desligue o fogo.

Acerte o sal e sirva em seguida.
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