6 clara de ovos
4 colheres (Sopa) de aclcar

1 xicara (cha) de nescau

Em uma vasilha cologue as claras bata na batedeira por 5 minutos em velocidade méaxima até ficar firme.
Depois polvilhe-os com aclcar de pouquinho em pougquinho.

Coloque toda a massa dentro de um saco plastico, confeite pequenos suspiros de 3 a 4 cm de altura deixando uma
distancia de uns 2 cm entre eles.

Coloque-os na forma com papel manteiga.

Deixe assar de 30 a 40 minutos.
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