1 pimentao verde

1 cebola média picada

1 lata de sardinha

3 tomates picados

3 ovos

1 copo americano de leite

3 colheres de sopa de 6leo
2 xicaras de farinha de trigo
1 lata de milho verde

3 colheres de queijo ralado
1 colher de sopa de P6 Royal

Sal a gosto

Misture todos os ingredientes com uma colher, coloque numa forma untada.
Leve ao forno ate dourar.

Depois de pronta, corte os pedacinhos e jogue queijo ralado por cima.
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