4 rodelas de abacaxi
2 mangas inteiras
200 ml de &gua ou leite

4 colher de aclcar

Corte quatro rodelas de abacaxi e corte duas mangas inteiras, coloque dentro do liquidificador com dgua ou leite e
bata 2 minutos.

Coloque em uma jarra com uma folha de horteld e acrescente 4 colheres de aclcar.
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