6 filés de frango de tamanho médio
Creme de cebola
2 copos de requeijao

2 copos de agua

Unte um refratdrio com um pouco de manteiga.

Coloque os filés e cubra com o creme de cebola (pode colocar muito, dividir o saquinho entre os 6 filés, pois, o
creme de cebola nao é muito salgado, ele vai apenas temperar)

Em uma vasilha a parte dissolva o requeijao na agua.
Vai ficar com uma consisténcia parecida com leite.
Jogue o requeijdo diluido na dgua por cima do filé.

Leve ao forno por 50 minutos.
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