1 abacaxi sem casca cortado em pedacos madios sem o miolo
5 ameixas inteiras

5 péssegos descascado e cortados e pedagos médios

2 laranjas casca amarela cortada em rodelas média

1 cacho de uva roxa

1 maca cortada em rodelas sem a semente

2 kiwi em roldelas médias sem casca

1 H20H limao e abacaxi com horteld, de 1,5 litros bem gelado

Em jarra grande de vidro intercale as frutas para ficar tudo misturado, por Ultimo coloque o H20H limao e abacaxi
com hortela bem gelado.

Deixe umas duas horas na geladeira antes de servi para pegar o gosto das frutas.
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