
MILK SHAKE VITAMINA
INGREDIENTES

450 ml de leite

50 ml de leite condensado

Sorvete de chocolate

3 colheres de sopa achocolatado (nescau ou toddy)

1 gota de essencia de baunilha

1 colher de sopa de mel

1 pitada de canela

MODO DE PREPARO

Coloque tudo no liquidificador e bata bem.
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