1 filé de frango

1/2 mandioquinha

1/2 cenoura

1/2 tomate

2 xicaras (cha) de agua
Sal a gosto

2 colheres de mingau de aveia mococa nutriton

Cozinhe o frango e os legumes com agua e o sal.
Passe tudo pelo processador, coloque em um prato e adicione o mingau de aveia mococa nutriton.

Sirva em seguida.
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