1 kg de filé de frango cortados em tiras
500 g de presunto

500 g de mussarela

1 lata de milho

1 lata de creme de leite com soro

2 sachés de molho de tomate pronto

1 copo de requeijao cremoso
Temperos a gosto

250 g de mussarela ralada

Agua

Tempere os filés & seu gosto com alho, sal, pimenta etc.

Enrole os filés assim: uma fatia de presunto, uma de queijo, uma do filé cortado em tiras.
Repita até terminar com os filés.

Reserve.

Em uma travessa dilua o molho de tomate com um pouco de dgua e coloque a metade na travessa, coloque 0s

"rondeles" por cima.
Reserve.
No liquidificador bata o creme de leite com o soro e a lata de milho até virar um creme.

Coloque o restante do molho de tomate, o creme de milho, o requeijdo em colheradas e por Ultimo a mussarela

ralada.
Leve ao forno coberta com papel aluminio por uns 30 minutos ou até que espetando os filés estejam macios.

Fica uma delicia.
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