Recheio:2 vidros de maionese
6 cenouras picadas

Cheiro verde picado agosto
Pimenta a gosto, se quiser

1 peito de frango desfiado

Misture o recheio numa travessa e coloque na geladeira durante 10 minutos.
Depois corte o pao de forma na diagonal.
Tire o recheio da geladeira e passe no pao.

Depois é s6 saborear.
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