1 lata de leite condensado
2 latas de creme de leite
1 manga grande descascada e sem semente

100 g de nozes picadas

Junte o leite condensado, o creme de leite e a manga no liquidificador e bata por 3 minutos.

Depois acrescente as nozes,de uma leve batida e coloque numa vasilha apropriada e leve ao freezer.
Antes de servir retire do freezer por alguns minutos.

Pode ser feito com outras frutas.

Fica uma delicia colocar sobre uma fatia de chocotone.
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