
SALADA DE SOJA COM FRIOS
INGREDIENTES

250 g de grão de soja

100 g de mussarela (cubos)

100 g de presunto (cubos)

100 g de peito de peru (cubos)

Sal

Azeite

Pimenta-do-reino

MODO DE PREPARO

Cozinhe o grão de soja al dente.

Misture os ingredientes.

Tempere a gosto com o sal, azeite e pimenta-do-reino.
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