
DRINK ESPERTO
INGREDIENTES

1 litro de suco de maca ou de pêssego

2 latinhas de refrigerante de limão

1/2 litro de agua mineral

1/2 xícara de cubinhos de melancia cubinhos de abacaxi e de maçã

1/2 xícara de cubinhos de gelo

MODO DE PREPARO

Coloque a água, o refrigerante e maçã no liquidificador por 5 minutos.

Acrescente todos os cubinhos e a água.

Dê uma mexidinha e pronto.
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