3 ovos

1/2 colher de cha de sal

100 g de salsa

100 g de tomate bem picado

10 ml de éleo

Pegue uma frigideira e adicione o 6leo, cologue os ovos e o sal. Mexa por 4 minutos. Apague o fogo e coloque a
salsa e o tomate. Misture e ja pode servir.
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