1 abdbora média cozida com alho e tempero
3 colheres (sopa) salsicha bem picada

2 colheres(sopa) de azeite

3 colheres sopa de vinagre

1 cebola picada

2 dentes de alho amassados

Misture os ingredientes deixe gelar (o tempo que quiser) e sirva.
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