
SUCO ECONÔMICO DE ABACAXI
INGREDIENTES

1 pacotinho de suco light de abacaxi

1 abacaxi

Cascas de abacaxi

Folhas de hortelã

MODO DE PREPARO

Lave muito bem a casca do abacaxi e coloque de molho por 24 horas em meio litro de água e coe.

Liquidifique um abacaxi com água e coe.

Prepare o suco em pó de acordo com o modo de preparo.

Misture tudo, sirva gelado com folhinhas de hortelâ.
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