1/2 xicara de éleo

1/2 xicara de leite

3 ovos

1 xicara de arroz amanhecido

1 xicara de trigo

1 colher de sopa de fermento em pé

Sal a gosto

Bata no liquidificador o dleo, o leite e 0s ovos por uns 2 minutinhos.
Depois acrescente o arroz, o trigo o sal e por ultimo o fermento em pé.
Unte a forma com manteiga e trigo.

Coloque metade da massa na forma. Acrescente o recheio do seu gosto ( frango, carne, presunto e queijo, palmito.

etc).
Por Ultimo coloque a outra metade da massa por cima do recheio e leve ao forno preaquecido.

Agora é sé saborear!
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