
VERDURA COZINHADA DELÍCIA
INGREDIENTES

2 abobrinhas

1 cenoura

3 batatas

1 chuchu

2 colheres de maionese

1 caldo de legumes

MODO DE PREPARO

Lave e corte os legumes em cubos e coloque para cozinhar na água com o caldo de legumes.

Escorra e acrescente a maionese.
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