
AMBROSIA DE LIQUIDIFICADOR
INGREDIENTES

3 ovos

1 litro de leite integral

1/2 kg de açúcar

1 limão

Cravo e canela

MODO DE PREPARO

Coloque no liquidificador os ovos,o leite,o açucar eo suco de um limão.

Bata tudo por uns 5 minutos.

Doure um pouco de açúcar na panela de pressão e coloque os ingredientes batidos do liquidificador na panela.

Quando começar a pressão marque 40 minutos.e desligue.
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