
FLAN DE IOGURTE
INGREDIENTES

2 sachês de gelatina incolor

1 caixa de leite condensado

1 xícara de leite

1 caixa de creme de leite

1 iogurte integral

Coco ralado opcional

MODO DE PREPARO

Coloque 2 sachês de gelatina incolor junto à 1 xícara de leite integral e mexa até desaparecer os gomos.

Leve ao micro-ondas por 30 segundos.

Despeje o conteúdo da xícara no copo do liquidificador junto com o leite condensado, creme de leite e o iogurte.

Bata por 1 minuto e despeje o conteúdo em uma travessa de vidro de tamanha apropriado à quantidade
preparada.
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