
SALPICÃO DOCE
INGREDIENTES

2 maçãs médias picadas

1 limão

3 fatias de abacaxi em conserva picado

2 colheres de sopa de nozes

2 colheres de sopa de ameixa seca sem caroço

2 colheres de sopa de uva passa

2 colheres de sopa de açúcar

1 pote de iogurte natural ou de creme de leite

MODO DE PREPARO

Misturar o suco do limão com a maçã e acrescentar os demais ingredientes, manter refrigerado até servir.

Pode servir como sobremesa no dia a dia ou complemento na ceia de Natal ou Ano Novo.
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