Massa:4 xicaras de farinha de trigo
5 colheres de margarina com sal

1 iogurte

Recheio:1 frango
1 tomate

1 lata de ervilha
palmito
azeitonas

sal a gosto

caldo de galinha

Recheio:Tempere o frango com sal, cebola e caldo de galinha. Depois de temperado coloque na panela de pressao,

com pouca agua, por uns 15 minutos.

Desfie o frango e coloque na panela com os demais ingredientes.

Vocé pode colocar no recheio 2 colheres de farinha diluida no leite para ficar mais cremoso.

Coloque um pouco da massa em uma forma desmontavel, o recheio frio e depois o restante da massa ja aberta
para cobrir em cima.
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