200 g de proteina de soja texturizada

1 xicara de café de dleo

Alho a gosto

Cebola a gosto

1 pacote de creme de cebola do pequeno
1 caldo

Se quiser pode coolocar calabresa picada, gergelim, linhaca

Coloque em uma panela quente o 6leo com a cebola, quando ela dourar e tiver na cozinha aguele cheirinho bom.
Coloque o alho, apés ele dourar.

Coloque a proteina de soja, eles vao ficar fritando, quando estiver bem frita (ela muda de cor), cologue os outros
ingredientes.

Bom apetite.
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