Massa:1 colher (sopa) de manteiga
1 colher de fermento
1 copo americano de leite

500 g de trigo

Recheio:peito de frango
1 tomate
1 cebola grande

1 lata de sardinha

Massa:Misture todos os ingredientes até o ponto de abrir a massa.

Recheio:Misture todos os ingredientes até formar um molho.

Coloque a massa numa forma untada depois coloque o0 molho por cima e asse até vocé enfiar um garfo e nao sair
mais nada.
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