
PATÊ DE CENOURA COM IORGUTE
INGREDIENTES

2 cenouras raladas bem fininhas

2 colheres de maionese

2 colheres de iorgute natural

1 pitada de noz-moscada

1 pitada de pimenta branca

Sal a gosto

MODO DE PREPARO

Em um recipiente, misture a cenoura ralada, a maionese, o iogute natural e os temperos até formar uma mistura
bem cremosa.

Sirva com torradas, pães, sanduíches e lanches naturais.
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