1 copo duplo de farinha de milho

1 copo duplo de leite

1 copo de bleo quase cheio

1 colher de sopra (nem cheia, nem vazia) de sal
3 ovos inteiros

3 copos duplos de povilho doce

Misture a farinha de milho e o leite e deixe descansar por 4 minutos.

Misture o 6leo ao sal e acrescente a massa, com uma colher misture até ficar homogéneo.
Coloque um ovo de cada vez misturando um de cada vez.

Acrescente 0 o povilho aos poucos até dar o ponto de a massa desgrudar dos dedos.

Enrole e asse em forno médio preaquecido.
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