
ESTROGONOFE DE FRANGO BÁSICO
INGREDIENTES

1 peito de frango cozido e desfiado ja com sal

1 lata de milho verde

1 caixinha de creme de leite

100 g de palmito a sua preferência

1/2 cebola picada

1/2 pimentão picado

1 tomate picado

1 colher de margarina

1 cubo de caldo de galinha

MODO DE PREPARO

Em uma panela aqueça a margarina com o caldo de galinha, acrescente a cebola, pimentão e tomate.

Coloque um pouco de água, deixe ferver um pouco, coloque o peito de frango desfiado o milho verde o creme de
leite e o palmito.

Depois deixe dar uma cozinhada.

Depois é só servir.
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