1 copo de iogurte consistente

3 dentes de alho bem picadinho
1/2 caixinha de creme de leite
1 limao espremido

Sal a gosto

Em uma tigela adicione o iogurte, acrescente o alho picado, o suco de limao, o sal e por Gltimo o creme de leite
Misture muito bem até juntar todos os ingredientes.

Siva com qualquer tipo de salada.
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